
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鉄建 NEWS 
令和３年９月３０日発行 第３２２号 

★取扱商品紹介★ 
今回紹介するのは…… 

本社 建材部より GL カラー鋼板 

★GL カラー鋼板とは… 

「アルミニウム」「亜鉛」などの素材を 

組み合わせて作られている鋼板のこと

で、耐久性・耐熱性に優れているのが

特徴です。 

主に住宅や倉庫、牛舎などの屋根や 

外壁に使用するため、様々な形状に 

成型して納品します。 

成型材には 

・平成ルーフ ・横葺 

・丸波 ・角波 ・折板 

・ルーフデッキ 

などがあり、厚みや形状は様々です。 

★取扱いメーカー… 

★JFE 鋼板 ☆日鉄鋼板 

☆北海鋼機 ★淀川製鋼所 
  など…… 

北海丼丸 
鋼材センター一同おすすめ！ 

営業時間 

11:00～20：00 

定休日 不定休 

駐車場 有 

住所 帯広市西

6 条南 39 丁目

1-13 

テイクアウト専門のお店で、全品 540 円ととても

リーズナブルです。お店のおススメはまんぷく丼と

本日のおまかせ丼(日替わり)で、どちらも無料で

シャリ大盛りにできます。日替わりメニューはイン

スタグラムのストーリーズにアップされるので要

チェックです！(@hokkaidonmaru_inada) 

どの海鮮丼も新鮮でおいしいです(*^▽^*) 

本日のおまかせ丼    まんぷく丼      うおがし丼 

https://2.bp.blogspot.com/-DP5GNw8MzFQ/UaKfLIXgbyI/AAAAAAAAT1k/SMlk78Njzbk/s1000/sushi.png
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９
月
で
す
！
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

あ
り
ま
す
が
秋
で
す
！
食
欲
の
秋
・

読
書
の
秋
・
芸
術
の
秋
な
ど
、
人
そ

れ
ぞ
れ
の
【
〇
〇
の
秋
】
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
引
き
続
き
コ

ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
な

り
の
【
〇
〇
の
秋
】
を
見
つ
け
て
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

ま
た
、
北
海
道
は
こ
れ
か
ら
寒
く

な
っ
て
紅
葉
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

時
間
が
あ
れ
ば
こ
の
時
期
し
か
見
る

こ
と
が
出
来
な
い
色
と
り
ど
り
の

木
々
を
見
に
行
き
た
い
な
ぁ
。
と
思

い
ま
す
！ 

「追い込まれてからやるタイプ」 

～9 月初旬～ 

～8 月
 

～試験 3 日前～ 

～試験当日～ 

九
月
十
二
日
に
建
設
業
経
理
士

二
級
を
受
験
す
る
こ
と
に 

し
ま
し
た 

ぼ
ち
ぼ
ち 

勉
強
す
る
か
～ 

ピコピコ 

緊
急
事
態
宣
言
で
て
る
し 

中
止
に
な
る
べ
！ 

や
ば
い
！ 

勉
強
し
な
き
ゃ
！ 

な
ん
と
か 

お
わ
っ
た
～
～ 

「
先
憂
後
楽
」
が
実
行

で
き
る
人
に
な
り
た
い

と
思
う
金
で
あ
っ
た 

◎
試
験
結
果
は
十
一
月
に 

発
表
で
す
！ 

鋼材センター村田主任の 

猫ちゃんを紹介します☆ 

★名前  

クルミ 
★飼ったきっかけは？ 

妻と子供が猫を欲しいと言っていた時

に、島部主任から「スチール功産さん

で子猫が産まれたよ！」と教えて頂

き、見に行ったところ可愛すぎてソッ

コーでもらいました 
★ここが自慢！ 

とっても人懐っこい 
★可愛いところ 

宅配便などがきて 

チャイムが鳴ると、 

誰よりも先に玄関 

に行きお出迎えを 

するところ 

自宅にあった本を選びました。 

 

人生の中で、失敗や辛い事というのは必ず経験する

もの。しかし、一度失敗して、怒られて、そこから立

ち直れないでいるのは、いくら才能があっても意味が

無い。そのような時に大事なのは、“鈍感力”。“鈍感

力”とは、一度の失敗や辛い事に負けず、前に

向かって明るく歩いて行く能力の事だ。今この不

景気の時代こそ、したたかな“鈍感力”を身に付け

て、強く生きていこう。リラックスして血液が良く流

れている時って、心も穏やかになる。そのように生き

ていこう、という内容の本です。 

 

その中で、「自律神経とは」とある中で、人の神経

は交感神経と副交感神経で出来ていて、交感神経は緊

張や苛々。副交感神経はリラックスを生む。 

リラックスしている時って、色んな事がどうでも良

くなる。私も、楽しい時やリラックスしている時、気

に障る事を言われても、どうでも良いと思える。リラ

ックスしている時は、血管が開いて血液がスムーズに

流れているらしい。血液がサラサラと流れて、どうで

も良い事もサラッと流せることが大事だと思います。 

 

人は生きているうちは、悩みは尽きない。会社で怒

られたり、同僚との関係で消沈している人や、悩む人

には、この本はかなり良いと思います。そんな事で悩

む必要は無かったんだ、と吹っ切れるかも。あまり廻

りを気にせず、包容力をもって、ちょっと鈍感な人

生が、楽しく健康に生きられるのかなと思いま

した。 

 

最後に、したたかな“鈍感力”を身に付けて、強く

生きていこう、リラックスして心も体も穏やかに生き

ていこう。  

  釧路営業所 齊藤敏洋 

どんかんりょく 

編 

集 

後 

記 智 
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