
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鉄建 NEWS 
令和３年１１月３０日発行 第３２４号 

★取扱商品紹介★ 
今回紹介するのは…… 

札幌支店 鉄鋼グループより 鋼製支保工 
★鋼製支保工とは… 

山岳トンネル、橋梁などの土木工事や

建築等で掘ったトンネルが崩れないよ

うに、アーチ状の鋼製の支えとなる仮

設構造物です。 

現在、IRIS 長万部工場にてベンダー

でＨ型鋼を曲げ加工し、製品化した支

保工を北海道新幹線の各現場へ納

入しています。 

主に使用しているＨ型鋼の規格は

H100～H200 を使用しています。 

工事区間の土の状況が悪くトンネル掘

削が遅れている工区もありますが、

2030 年開通に向けて各現場、日々

邁進しています。 

 

◀ベンダーで H 型鋼を 

加工しているところ 

総務部 金のおすすめ！ 

えび天 
営業時間 

11:00～20：45 

定休日 月曜 

駐車場 有 

住所 帯広市 

西 12 条南 

13 丁目 2 

 えび天丼 1,600 円  かきあげ天丼 1,300 円   炭焼豚丼 1,150 円 

天ぷらとうなぎのお店「えび天」さんにおじゃ

ましてきました！お店のおススメメニューは

「えび天丼」だそうです♪ 

金のおススメは何といっても「かきあげ天

丼」！！エビやホッキなど様々な魚介がさく

さくのかき揚げになって丼からあふれんばか

りに盛られています。あまり油っこくなくて胸

やけしないので、ぺろっと食べられちゃいま

す。皆さんもぜひ一度食べてみてください☆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊コロナ禍でいろんなことを忍び耐えたから。 

＊環境や仕事内容の変化。イメチェン！ 

 

 

＊コロナが流行してから様々な制限に耐え、仕事（非

対面）や生活（マスク・消毒など）に慣れてきたから。 

 

初
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の
知
ら
せ
も
届
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、
冬
本
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が

間
近
に
迫
る
中
、
十
三
年
ぶ
り
の
燃
料

の
高
騰
が
続
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て
お
り
ま
す
。
更
に
食

料
品
の
値
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も
続
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、
ま
た
コ
ロ
ナ

変
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株
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な
る
変
異
株
も
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し

て
い
る
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か
・
・
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と
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だ
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す
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で
す
が
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そ
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で
も
北
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で
活
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を
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Ｍ
Ｌ
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の
大
谷
翔
平

選
手
が
、
満
票
で
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Ｖ
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い
た

り
、
日
本
ハ
ム
フ
ァ
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タ
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新
監
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に
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ビ
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と
、
新
庄
剛

志
氏
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就
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し
た
り
、
今
後
の
活
躍
に

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
経
済
効
果
も
期
待

○大
で
す
ね
。 

が
ん
ば
れ
日
本
！ 
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☆役職・名前 

常務取締役 早坂 賢二 

☆特技 

お料理 

☆最近ハマっていること 

世の中がコロナ化で外食がめっきり減った事もあり

元々好きでした料理に更に腕を上げました。 

特に今はまっているのは魚の煮つけです。ベースになる

魚は沢山ありますが自分は好きな魚しかまず作りませ

ん。めんめ魚（キンキ）、サメガレイ（皮無し）がほとんどで

す。だし汁（生姜・酒・羅臼こぶ）に昆布醤油と砂糖をベ

ースに煮込むシンプルな煮つけです。自分は、作り立て

はほとんど食べません。一晩冷蔵庫で寝かせ煮こごり

ができてから食べます。美味しくて飛ぶぞ❕ 
皆さんに一度試食させたいものですね。( ´艸｀) 

 

☆部署・名前 

帯広鋼材センター 竹内 健司 

☆特技 

布団に入るとすぐに寝られること 

☆最近ハマっていること 

北海道の道の駅めぐりをしていて、先月に全て制覇しまし

た。およそ 1 年かけて車中泊をしながらまわってきました。

次は東北のほうに行ってきたいと思います。 

☆部署・名前 

札幌支店 山口 貫人 

☆特技 

動画編集・人の顔と名前をすぐ 

覚えられること・資料作り 

☆最近ハマっていること 

■ニコラス武さんの NBA に関する動画 

→家事をしながら聞くのに最高です。(選手を表現する

際に「ポテンシャルは高い」と言いがち) 

■こどもたちのファッションコーディネート 

 →3 人のこどもたちの 1 週間の着回しを流行に沿い、

かつ経済的にコーディネートすることがポイントで、最近は    

リンクコーデをさせて楽しんでいます。 

慣 耐

変忍

今年はこの 2 つが最多 

理由は↓↓ 

次点はこの 2つでした。 

理由は↓↓ 

やはり今年もコロナ関係が多いですね(-_-;) 

コロナ関連の漢字は他にも… 

 

薬・患・病・粛・家・減 

＊ワクチン接種の開始 ＊コロナ＆他にも病気になった 

＊自粛生活で外出が減った ＊家飲みが増えた  など 

その中で、こんな明るい漢字もありました！ 

 

＊当たり前の事が「ありがたい事」へ…何事にも感謝 

＊コロナとの共生 ＊オリンピック開催＆金メダル最多 

＊コロナが落ち着き希望の光が見えてきた  

＊新しい家族が増えた ＊大谷翔平選手の活躍 など 

謝・輪・光・新・金・翔 
 

趣味や仕事に関連！ 

 

野・挑・球・山・次 
 ＊キャンプ（野営）の一年だった  

＊新たなチャレンジ（ゴルフ・登山など）を始めた 

＊いろいろな物事の次へのチャレンジ！  など 

紙面の都合上、頂いたすべてをご紹介することが出来ませんでしたが、

他にもたくさんの漢字がありました！ご協力ありがとうございました！ 

 


