
●風邪への抵抗力を高めるツボ 

手の親指と人差し指の付け根の骨が交わる 

「合谷」という万能ツボがあります。 

効果として風邪だけでなく、 

頭痛、喉の痛み、肩こり、 

ストレスの緩和があります。 

手の甲をうえにしてもう片方の 

親指で「3 秒押して離す」を繰り 

返すという押し方です。 

ぜひ押してみてください！ 
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新年あけましておめでとうございます。 
新型コロナが蔓延して以来、3 年ぶりの行動制限のない年末年始となり久々にご家族友人とゆっくり過ごすこと

ができたのではないでしょうか。 

2023 年スタートしましたが、収束しないコロナ禍と円安、物価高騰の荒波。 

ロシアのウクライナ侵攻、そして労働者不足と人材難と経済環境は疲弊しております。 

昨年末には日銀の大規模な金融緩和政策の修正、今年からはゼロゼロ融資の返済など企業にとっては問題が

沢山あり与信管理の対応が重要になってくるかと思います。 

日本の鉄鋼業も 2050 年のカーボンニュートラルの実現という高いハードルが待ち受けております。鉄鋼業の変

革の時代を迎えていますが、エネルギーに留まらず物価の上昇など逆風が吹いています。ですが、高炉メーカーはカ

ーボンニュートラルに向けて必要とされる資金を確保するために価格の改善によるマージン拡大を進めてくると予想

されるため鋼材価格は高値で推移し販売価格交渉に苦労する 1 年になると思われます。 

今年の第 99 回箱根駅伝では駒沢大学が優勝して今年度の大学駅伝 3 冠を達成しました。 

昨年優勝しました青山学院ですが、毎年ユニークな作戦（わくわく大作戦など）を立てています、今年の作戦は

ピース大作戦でしたが 3位となり連覇はできませんでした。原監督は 2つのピースが足りなかった、（5区 6区）来年

は 1 ピースになって優勝したいとコメントしていました。 

優秀な人材が集まっているだろう青山学院でも歯車が狂うとピースがはまらないということです。弊社も毎年毎年売

上、利益と伸ばしてきていますが、おごっているとピースがはまらなくなってきます。 

謙虚にしておごらずさらに努力をし、先の見えない時代だからこそ、共に学び共に語り共に挑戦しましょう。 

会社理念であります 正々堂々 先憂後楽 を胸に緊張感をもって、今年１年間宜しくお願い致します。 

 

最近はコロナウイルスだけでなくインフルエンザも 

流行っていますので風邪予防に効くものをご紹介いたします！ 

免疫力を高めるには食事が重要になります！ 

●おすすめ食材 

かぼちゃ・人参・ブロッコリーはビタミン A が含まれて

おり、ウイルスから守ってくれるそうです！ 

さらに、油で調理すると吸収力が UP するので炒め物

やシチューなどがおすすめです！ 

また、喉が痛いときには意外にも「マシュマロ」に含まれ

ているゼラチンによって痛みが緩和されるそうです！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

部署・名前 

ＨＩＴ 成田 智裕 

特技 

        早起き 

好きなこと 

愛犬と過ごす時間です。 

愛犬と遊んだり、散歩に連れて行ったり

しているときなど、しつけや世話の面で

大変なことはありますが、飼い始めてか

ら運動する機会が増え以前よりも健康

になった気がします。 

 

 

部署・名前 

釧路営業所 石川 生偉 

特技 

 娘のふろ上がりの髪の毛のブロー笑笑 

おススメのもの 

槇原敬之さんの曲が好きです。先詩といって先に

詩を書いてからメロディーをつける曲調で若

いころはもっぱら恋愛の曲が多かったです。

今でも聞くと若かりし頃を思い出して遠い目

になります(笑)。 

趣味でマッキー専門のネットラジオでＤ

Ｊやっていた時代がありました。お勧めは

「遠く遠く」「三人」「LOVE LETTER」 

マッキーは色々問題もあったけど、曲に罪

はありません。機会があれば聞いてみて！ 

 

 

部署・名前 

ＨＩＴ 伊邉 勇太 

特技 

ジェットスキー 

好きなこと 

夏は海が好きなので仲間と土地を買って、 

一から自分たちで造成工事をして遊び場 

を造っているのが今の一番の楽しみです。 

冬は家の近くに行きつけのお寿司屋さん 

があるので、そこに入りびたりです。 
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あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い

致します。 

今年で 4回目の年男を迎えます。 

身体は若い頃のように動かなくなり、ちょっとした段差で

も躓いて足を挫いたりしていますが心はまだまだ若い人には

負けないつもりです。 

卯年の今年は、足にぐっと力を込めてピョンと飛躍し時に

はずる賢く困難な上り坂を走りぬくことの出来るような年に

していきたいと思います。 

「今の若い人は…」その昔自分が多数の大人達から言われ

続けてきた言葉。学のない私でもそれが褒められた言葉では

ない事は分かっていた。あまりにも数多く言われたので、自

分は大人になっても絶対言わないぞ！と心の決めたあの日…

から早数十年、今では立派な中年になってしまった。 

そこで思った、若いからこそこの言葉で許されてたんだと。 

気付けたお陰で年相応に身の振り等考えようとする思考が

生まれたと思う、これでも。これでも…。 

自分が大人に一歩近づけたなと思った瞬間だった。 

ある占い師によると自分は 96歳まで生きるそうなので、丁

度人生折り返しの年齢。更に大人になれる様精進したいと思

います。 

月日が流れるのは早いもので、干支も 3 周したことに驚き

を隠せない今日此の頃です。 

 昨今暗いニュースが多い世の中ですが、歳男として自分の

周りだけでも明るくハッピーに出来るように精一杯頑張って

いこうと思います。 

 最後に本年の目標をあいうえお作文で考えてみました。 

  う 右往左往しながらも 

 さ 最高な一年になるように 

 ぎ ギリギリ残る若さで前進 

あけましておめでとうございます。 

早いもので、鉄建に入社して２回目の年男となりました。年

男となる１年は人生の転換期と言う意味もあるそうです。昨

年はついにタバコを辞めました！そのおかげなのか、食べる

量が増えて腹が出てきたので、今年は体型を戻すことに専念

します。 

子供たちもどんどん大きくなり、遊びやスポーツを一緒に

できるように体力を付けて、仕事もプライベートも頑張る１

年にします！ 

前回このような社内報の文章を書いたのが成人式の時で、あ

れから 4 年が経って年女を迎えました。今までの自分を振り

返ってみて、考えすぎてしまうことや、必要以上に自分を責

めてしまい自信を無くしてしまうことが多かったように感じ

たので、今年はもう少し肩の力を抜いて過ごしてみたいと思

います。 

また、規則正しい生活を心掛け、できるだけ本を読む時間を

作って様々な知識を学び、心身ともに成長を実感できる一年

にしたいです。 

今年もよろしくお願いします！ 

      


