
人生折り返しを過ぎると未来に対して、

また過去に対して考え方が変わったと

思うようになりました。 

その中で、おすすめ書籍ですが、 

 

 人間模様を感じさせられる書籍 

  山崎豊子さんの「白い巨塔」「大地の子」「運命の人」など 

「白い巨塔」は、私の年代以上の方だと財前五郎役を演じた田宮二

郎のドラマが印象に残っているかと思います。大学病院の権力閥

争、権力か患者の命か対照的な医者の姿・・・。その後も唐沢寿明

さん主演、岡田准一さん主演でドラマ化されているので若い方も知

ってと思います。是非書籍（文字）で読んでみて自分なりの財前五

郎像を作ってみては如何ですか。 

その他にも山崎豊子さんの作品は、「あの事件かなぁ～」と思う

ような小説が沢山あります。 

  

戦争のない社会でいられるって当たり前じゃないと感じる書籍 

 緒方貞子回顧録 著者：野村健・納家正嗣 

 国境なき医師団を見に行く 著者：いとうせいこう 

 同志少女よ敵を撃て 著者：逢坂冬馬  

 国家の罠  著者：佐藤優 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

鉄建 NEWS 

≪緒方貞子回顧録≫   

１９９１年から２０００年まで国連難民高等弁務官として

難民支援や平和のために活動されたインタビュー形式の書

籍。 

≪国境なき医師団を見に行く≫ 

 作者が「国境なき医師団」の活動に同行してリアルな現場

を描いた作品。 

≪同志少女よ敵を撃て≫ 

 2022年本屋大賞受賞作品旧ソ連に実在した女性狙撃手を基

にして描かれた物語。 

≪国家の罠≫ 

 元外務省主任分析官。Ｓ元北海道・沖縄開発庁長官を巡る

汚職事件に絡んで身に覚えのない背任容疑で逮捕、拘留中の

手記。 

 

昨今、紛争が止みません。 

平和とは何か。戦争がもたらす悲劇とは。そして世界は将来

どこへ行こうとしているのか・・・と考えさせられます。 

そして今ではソーシャルメディアが不可欠な時代になり、フ

ェイクニュースやプロパガンダなど、真実は何か見極める目

が必要だとも思わさせられます。 
佐藤一二美 
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鉄建社員の一日と Q＆A 入社７年目 本社営業 浅川隆人さん 
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家族団らん 

一日の流れ 

■ 8：00 出勤(現場直行) 

■19：00 退勤 

▶ Q1. 主な業務を教えてください！ 

   A1. 建設会社への営業です。土木工事等で使用する土木資材・鉄筋等を主に販売

しています。 

▶ Q2. 仕事で心がけていることはありますか? 

   A2. お客様への対応を早くすることを常に意識しています。 

▶ Q3. 「たま～にこんなことあるよ～」というエピソードがあれば教えてください！ 

   A3. 営業中にお客様に誘われて一緒にお昼ご飯を食べに行ったことがあります。先

輩方はお客様にプライベートでゴルフに誘われて一緒に行ったことがあるようで

す。自分も誘われるように頑張りたい…。 

▶ Q4. この仕事の大変なところを教えてください！ 

   A4. 試験勉強です。施工管理試験頑張ります… 

▶ Q5. 入社したての頃の自分にマインド面でアドバイス 

できるなら、どのようなことを伝えたいですか？ 

   A5. 当たって砕けろの気持ちで何でもチャレンジすること。 

▶ Q6. 仕事の電話は１日何件しますか? 

   A6. 10～20 件前後です。 

▶ Q7. 営業をして身についたことは何ですか？ 

   A7. 忍耐力です。 



紙面の都合上、全ては載せられませんでしたが、 

アンケートのご協力いただきありがとうございました！ 

世代によって共通している内容、全然違う内容があって 

面白かったです！今回のアンケートを参考に日常での 

幸せをたくさん生み出していこうと思います(*^-^*)🍀 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月 8 日金曜日に、帯広競馬場内にある【焼肉ハウス・レンガ】に

て帯広卸売団地の夏の親睦交流会が行われました。 

 その日は気温が高くて蒸し暑く、仕事でたくさん汗をかいた日

だったので乾杯のあいさつ後すぐにビールを一気に喉に流し込

みました。いや～うまい！最高！！ 

 隣の席の渡辺常務が「たくさん食べなさい！」とどんどん肉を

焼いてくれました。普段は糖質制限をしている私ですが焼肉に糖

質は関係ない！？と、焼いてもらった肉を遠慮なく美味しくたく

さんいただきました。 

 交流会にはいろんな 

会社の方がいて、私と 

同時期に入社した方と 

お話しする機会もあり、 

お互いおっさんになった 

ね～。と昔を振り返りながら楽しくお酒を飲むことができました。 

 今年は鋼材センターの参加者がいつもより少なかったので、来

年はたくさん誘って参加しようと思います！ 

鋼材センター 吉口 浩正 

 
 
 
 

旅行に行ったときに記念としてその時

に飲んだちょっとめずらしい！？お酒の写真を撮るのが好きで

スマホのカメラロールはお酒の写真がたくさんあります。 

 これは去年、推しのＬＩＶＥに参戦した 

ときに一緒に行った友人たちといったお店 

で飲んだお酒の写真です。 

 ちなみに名前は【ドラえもんサワー】笑 

【ドラミちゃんサワー】もあったので次ま 

た行ったときはドラミちゃんに挑戦しようと 

思います！！         総務部 竹田 智子 
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 今回の質問  日常で幸せを生み出すコツは？  

10～20 代 
・仕事終わりの温泉/仕事終わりの一服 
・ペットを撫でる 
・早朝、コンビニのコーヒーで一息つく 
・CUTIE STREET を見る 
・友達と時間を気にしないで遊ぶ 
・特別ないです。日々幸せです 
・通勤のときに「今日はあんまり信号つかまらなくて 
 ラッキー‼今日運良いかも」と考える 

30 代 
・運動後、温泉に入って疲れを癒す 
・紅茶や入浴剤などのお気に入りを数種類常備して 
 気分で選ぶ 
・NISA で投資している株が上がっていたとき 
・我が子の寝顔を毎日眺めることが私の幸せです 
・少し早めに起きてからの二度寝 
・風呂上がりの瞑想 
・推し活！(笑) 

40 代 
・毎朝のセブンコーヒーでリラックス＆仕事スイッチ 
・コーヒー飲みながらのタバコは最高～ 
・午後のおやつでコンビニのクリームたっぷりの 
 スイーツを食す(笑) 
・小さなことでも目標が達成できた時はちょっといい 
 お昼ご飯を食べる 
・猫と遊ぶ 
・仕事終わって帰りにコンビニに寄ってパンを買って 
 食べる 

50 代 
・ヘッドホンで好きな曲を聞く 
・休みの日の昼寝 
・家から会社に行くときに、ワン(犬)だけがおくって 
 くれた 
・早起きしてカーテンを開ける瞬間に『今日も一日が 
 始まる』と感じる 

60 代 
・休みの日のスーパー銭湯巡り 
・コンビニのカフェラテ 
・通勤の際、街路樹や公園の緑の色が変化していくの 
 が見ていて楽しい 
・毎朝テレビの運勢を見る 
・ニイナ･ゲイトの占いで今日の運勢が良い日❣ 
・愛犬と散歩をしていて新発見したとき 
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